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PREPARACION PARA GASTROSCOPIA

6 HORAS ANTES DE SU CITA NO PODRA INGERIR SOLIDOS NI
LIQUIDOS, EXCEPTO AGUA HASTA 3 HORAS ANTES DE SU CITA.

RECUERDE Es obligatorio venir acompafnado por un adulto.
No podra conducir ni usar maquinaria después de la prueba.
Si usted es diabético se aconseja dieta liquida desde las 12 horas

anteriores a su cita. (Teniendo en cuenta que 6 horas antes no
podrd tomar nada, excepto agua hasta 3 horas antes).

SI SU MEDICACION HABITUAL ES:

e Anticoagulantes orales como: Sintrom®, Aldocumar®, Rivaroxaban/Xarelto®, Davigatran/Pradaxa®,
Apixaban/Eliquis®, etc. o Antiagregantes orales como: Clopidogrel/Iscover®/Plavix®, etc., debe contactar
con su médico para valorar suspension o sustitucion.

e Acido Acetilsalicilico (Aspirina®/Adiro®) a dosis diarias superiores a 300 mg, debe reducir a 100 mg
durante los 7 dias previos a la Gastroscopia.

¢ Antidiabéticos Orales: no tomarlos desde que inicia el ayuno de liquidos (3 horas antes)

¢ Insulina: no es necesario modificar su pauta. Excepto que su ayuno se prolongue a mas de 8 horas, en esta
situacidn deberd disminuir su dosis habitual. En caso de hipoglucemia puede ingerir medio vaso de agua
con una cucharada de aztcar para revertirla.

o Si usted es Hipertenso, NO debe suspender su medicacion. La puede tomar hasta 2 horas antes con una
minima cantidad de agua, la necesaria para tragar.
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